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[Ipumeproe 10-Tu n1HEBHOE MEHIO U1 oOecrneueHus OeCcIuIaTHBIM JBYXPa30BbIM
nutaHueM (00es + noJTHUK) 00y4JaronMXxcs ¢ OrpaHUYE€HHBIMU BO3MOKHOCTSIMHU
30pOBBs, AETEH - UHBAJINUA0B Bo3pacTHOU rpymnmsl 7 -11 net MOY

2026r.




10-Tu 1HeBHOE MeHIO [JIs1 00ecniedeHHus1 ropsiuuM nuranuem (00ean1) OB3 odyuarommxcs: Bo3pacTHoii rpynnsl 7-11 jer

MOY
1 nenn
JHepreTu- .
IIpuem numu, HauMeHoOBaHue 0J1I01a xs;;z Henbie hemeerna u:j:‘;ifb pe‘]l:‘(_en- Cefi:)eI;[HTHK
Beaku, r | Kupbl, r ane:omﬂ, KKaJI ’ TYpel P P
Ooen
OBo1u 1o ce30Hy (Oryperl CBEXHii, MOMHUI0P CBEXKUH,
KaIlycTa KBallIeHas!, OTYpPeIl COJICHBIN, TOMHUI0P 60 0,5 0,1 0,1 7,6 f g I?f i\%
COJICHBIH, CBEKJIa OTBapHas) R
[n u3 cBexel KamycThl ¢ KapTodenem 200 1,5 4,0 7,4 12,2 88 2011
®dpukaaeabKy U3 MTUIBI ¢ COYCOM 90/30 16,0 12,8 8,0 191,4 297/593 | 2011/2004
Kama Bsi3kast rpedHeBas 150 6,1 4.8 37,8 178,2 302 2004
Komrmot u3 cmecu cyxoppykToB 200 0,4 0,0 30,8 126,5 349 2011
X71e0 HIIeHUYHBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne 6
Xneb nekeBaHHbIH 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
HToro 3a npuem nuim: 820 30,0 22,3 120,1 747,0
IMoaagnuk
Cox (bpyKTOBBII 200 1,1 0,2 19,5 83,4 707 2004
SIONOKH TIeueHbIe 100 0,4 0,4 24,9 107,6 372 2011
Hroro 3a npuem numm: 300 15 0,6 44 4 191,0
Bcero 3a g1eHb: 31,5 22,9 164,5 938,0
2 1eHb
IIueBbie BemecTsa JHepreru- Ne
IIpuem numm, HAMMeHOBaHHe 0J1K01Aa 1?(/)[;:[;2:4 E - VriieBobl, yeckasi peuen- 53:):;::;;
€JIKH, T UpeL, T r HEHHOCTh, TypbI




KKaJ

O6en

OBomu 1o ce30Hy (Orypell CBEXKHA, TOMHUIOP CBEXKHIA,

. TTK Ne
KaIycTa KBallIeHas, OTypell COJICHBIN, TOMUOP 60 0,5 0,1 1,0 7,6 19345
COJICHBIH, CBEKJIa OTBapHas) B
Cyn kaprodenbHbIi ¢ Kpyrnoi (puc) 200 1,5 2,2 9,7 70,0 101 2011
Kotnera py0OiieHast u3 nTHITBI 90 14,6 18,7 13,6 223,0 294 2011
MakapoHHBIE H3/IEHs OTBApHBIE 150 55 5,7 33,2 206,4 203 2011
Yaii uepHbIii ¢ s16;10KOM 200 0,3 0,1 10,2 43,0 TTK 547 2025
X1e6 MIIeHUYHBINA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne 6
X110 nexIeBaHHbIN 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
HToro 3a npueM nuim: 780 27,9 27,4 103,7 721,1

IHoaauuk
Konnurepckue nznenus (nedeHne, Badin) 20 1,6 2,0 14,4 80,8
OpyKTHI CBEXKUE (I0I0KO) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaii ¢ caxapoM Kapkaje 180 0,2 0,0 13,5 54,4 685 2004
HToro 3a npuem nuimm: 300 2,2 2,4 37,4 180,8
Bcero 3a nenn: 30,1 29,8 1411 901,9
3 nenp
JHepreru-
Macca Humespre Bemecrsa yeckas Ne CoopHuk
IIpuem numm, HaMMeHOBaHHe 0J1I01Aa peuen-
nopuuu B o YriaeBoapbl, IEHHOCTD, TVDLI peuentyp
€JIKH, T UpPbI, T r KA Yp
O6en

OBomuy 1o ce30Hy (Orypell CBeXHii, MOMUIOP CBEKUIM,

. TTK Ne
KaITyCcTa KBaIlIeHas, OTypell COJICHBIN, TTOMUIOP 60 0,5 0,1 1,0 7,6 19345
COJICHBIH, CBEKJIa OTBapHas) B
Cyn u3 oBoriei 200 15 3,0 8,9 78,3 99 2011




Kotnera prionas 90 13,0 12,8 9,8 166,0 234 2011
KaprodensHoe mope 150 3,0 9,0 18,0 172,0 128 2011
KoMmmor u3 cBeXux mIomnos 200 0,2 0,2 27,1 111,1 631 2004
Xi1€0 IIIIeHUYHBIN 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne 6
X1e6 meKIeBaHHbIN 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
HToro 3a npuem nuimm: 780 23,7 25,7 100,8 706,1
IMoaagnuk
®OpyKTHI CBEXKHUE (S0JI0KO) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Coxk (pyKTOBBIit 200 11 0,2 19,5 83,4 707 2004
HToro 3a npueM nmum: 300 1,5 0,6 29,0 129,0
Bcero 3a nenn: 25,2 26,3 129,8 835,1
4 neHb
IIpuem numm, HaMMeHoOBaHUe 0JI01a Macca Henbic nemecta 3?[22::;" peﬂ‘zn- Coopuuk
HopIIH beaku, r | ’Kupsl, r Yraesonel, Hel::;?b’ TyphbI PEREIIYP
r
Oben
OBoru 1o ce30Hy (Orypell CBEXKH, TOMHUIOP CBEXKUIM,
KalycTa KBalleHasi, Orypell COJIEHbIA, TOMUAOD 60 0,5 0,1 1,0 7,6 f 2T I:,f i\%
COJICHBIH, CBEKJIa OTBapHas) B
Cyn kapTodenbHbIi ¢ MAKapOHHBIMU U3ETUSIMH 200 2,3 2,2 16,1 94,0 103 2011
I110B U3 NTHIIBI 200 15,3 20,8 39,2 410,6 291 2011
Komrmot u3 cmecu cyxoppykToB 200 0,4 0,0 30,8 126,5 349 2011
X11e6 MITEeHNYHBIN 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne 6
X110 IeKIeBaHHbIN 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
HToro 3a npuem nuimm: 740 24,0 23,7 123,1 809,8
IMoaagnuk
ByrepOpon ¢ maciom Nel 20/5 1,4 47 9,2 84,4 1 2011




DpyKTHI CBEXKUE (SIO0TOKO) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaii c caxapoM U JTMMOHOM 180 0,2 0,0 13,5 55,4 377 2011
HToro 3a npueM nmum: 305 2,0 51 32,2 185,4
Bcero 3a g1eHb: 26,0 28,8 155,3 995,2
5 nenn
IInmesnie Bemecrsa Juepreru- No
IIpueM nuum, HaMMeHOBaHue 0J1I01a Macca aeckast e (-‘,l'l- Coopunx
P b 8 MOPUMH | Bemen, r | JKupst,r | O TCEOML | wemmocts, et peuentyp
r KKaJI TYpH!
Ooen
OBomu 1o ce30Hy (Orypell CBEXKHiA, TOMHUIOP CBEKUM,
. TTK Ne
KaIycTa KBallleHas1, OTypell COJICHBIN, TOMUIOP 60 0,5 0,1 1,0 7,6 12345
COJICHBIH, CBEKJIa OTBapHas) e
Cyn kapTodenbHbIi ¢ TOPOXOM 200 4,6 4.4 15,2 117,8 102 2011
[Ituna, TymmeHHas B coOyce ¢ OBOILaMU 200 12,9 22,6 14,4 329,0 292 2011
Komrmot u3 cmecu cyxoppykToB 200 0,5 0,1 27,4 112,6 349 2011
X11e6 MITeHNYHBIN 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne 6
X110 meKIeBaHHbIN 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
HToro 3a npuem nuim: 740 24,0 27,8 94,0 738,1
IMoaanuk
@OpyKTHI CBEXKUE (I0I0KO) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Coxk (hpyKTOBBIIt 200 1,1 0,2 19,5 83,4 707 2004
HToro 3a npuem nuimm: 300 15 0,6 29,0 129,0
Bcero 3a nenn: 25,5 28,4 123,0 867,1
6 nennb
JHepreru-
Macca Humeskie pemecrsa yeckas Ne CoopHuk
IIpuem nuumm, HauMeHoBaHue 0J1r01a peuen-
nopuuu YriaeBojpbl, IIEHHOCTD, peuentyp
beaxkn, r | Kupsbl, r r KK Typbl




Ooen

OBomu 1o ce30HY (OTypell CBEXKHA, TOMHUIOP CBEXKHIA,

KaIycTa KBaIlIeHas, OTypell COJICHBIN, TOMUIOP 60 0,5 0,1 1,0 7,6 f g 13< i\%
COJICHBIH, CBEKJIa OTBapHas) R
Bopin ¢ kanycToit u kapTodenem 200 1,6 4,0 10,4 84,5 82 2011
Tedrenu ¢ coycom 2-BapuaHT KypuHbIE 90/30 9,4 18,8 14,3 223,2 462/593 2004
Kama nmennynas Bsaskast 150 4.8 6,2 28,0 180,6 302 2004
Yaii ¢ caxapoM U JTUMOHOM 200 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
Xi1€0 IIIIEeHNYHBIN 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne 6
XJ1e0 neKJIeBaHHbIA 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
HToro 3a npuem numm: 810 22,1 29,7 104,9 727,0
IMoaagnuk
Kongurepckue uznenus (nedeHbe, Badim) 20 1,6 2,0 14,4 80,8
OpyKThI cBEXUE (I0I0KO) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaii ¢ caxapom 180 0,1 0,0 14,8 59,3 376 2011
Hroro 3a npuem numm: 300 2,1 2,4 38,7 185,7
Bcero 3a n1eHb: 24,2 32,1 143,6 912,7
7 neHb
IMumeBbie BemecTsa OnepreTu- Ne
IIpueM nuim, HaMMeHOBaHue 0JII01a Macca aeckast eu;n- Coopnu
P ’ NOPUHH | Begyen, r | HKupbi, T Yraesonsl, HEeHHOCTD, pTypr peuentyp
r KKaJ
O6en
OBomuy 1o ce30Hy (Orypell CBeXHii, MOMUIOP CBEKUIM,
. TTK Ne

KaITyCcTa KBallIeHas, OTypell COJCHBIN, TTOMUIOP 60 0,5 0,1 1,0 7,6 12345
COJICHBIH, CBEKJIa OTBapHas) B
Cyn u3 oBomei 200 15 3,0 8,9 78,3 99 2011
Kotnera py0Oiienast u3 nTUIlbl 90 14,6 18,7 13,6 223,0 294 2011




MaxkapoHHbI€ U3]IeNHsl OTBApHbIE 150 5,5 5,7 33,2 206,4 203 2011
KoMmmor u3 cBeXux 10108 200 0,2 0,2 27,1 111,1 631 2004
X1e0 MIIeHUYHBIN 40 3,0 0,2 19,5 91,1 TTK Ne 6
Xi1€0 IeKIeBaHHbIN 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
HToro 3a npueM nmum: 700 27,8 28,3 119,8 796,7
IMoagnuk
Kongurepckue uznenus (nedenbe, Badhim) 20 1,6 2,0 14,4 80,8
Yaif ¢ MOJIOKOM 180 15 1,1 15,6 78,0 378 2011
DpyKTHI CBEXUE (SIOTOKO) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
HToro 3a npueM nmuim: 300 35 35 39,5 204,4
Bcero 3a g1esb: 31,3 31,8 159,3 1001,1
8 nennb
JHepreTu- .
TR—————— ] B —————— Jeecan | e | Coop
beaku, r | Kupsl, r Fﬂe:OHbl, KA ’ Typbl
Ooen
OBoru 1o ce30Hy (OTypell CBEXKH, TOMHUI0P CBEXKUH, TTK No
KaITyCcTa KBaIlIeHas, OTypeIl COJICHBIN, TTOMUIOP 60 0,5 0,1 1,0 7,6 193 4'5
COJICHBIH, CBEKJIa OTBapHasi) e
Cyn xapTodenbHBIi ¢ MAKaPOHHBIMU U3/ICTUSIMU 200 2,3 2,2 16,1 94,0 103 2011
I1n0B U3 ITULIBL 200 20,4 25,3 36,5 389,0 492 2004
Komrmot u3 cmecu cyxoppykToB 200 0,5 0,1 27,4 112,6 349 2011
Xneb nieHnYHbII 40 3,0 0,2 19,5 91,1 TTK Ne 6
Xneb nekeBaHHbIH 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
HToro 3a npuem numm: 740 29,2 28,3 117,0 773,5
IMoagnuk
Cox (bpyKTOBBII 200 1,1 0,2 19,5 83,4 707 2004




DpyKTHI CBEXKUE (SI0TO0KO) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
HToro 3a npueM nmum: 300 1,5 0,6 29,0 129,0
Bcero 3a n1eHb: 30,7 28,9 146,0 902,5
9 neHp
JHepreTu- .
Macca Tumesrie Bemecrsa yeckas Ne CoopHuk
IIpueM numm, HAMMEHOBaHHeE 0JII01Aa peuen-
MOpuHHU VriaeBojsl, HEeHHOCTh, TVDLL peuentyp
beaxku, r | Kupsl, r r KK Yp
Ooen
Ogoly 1o ce30Hy (OTyper] CBeXKHit, MOMUIOP CBEXKHIA,
. TTK Ne
KaIyCcTa KBaIlICHAs, OTypeIl COJCHBIN, TTOMUIOP 60 0,5 0,1 1,0 19,6 19345
COJICHBIH, CBEKJIa OTBapHas) B
[n u3 cBexelt KamycThl ¢ KapTodenem 200 1,5 4,0 7,4 12,2 88 2011
Tedrenu ¢ coycom 2-BapuaHT KypuHbIE 90/30 9,4 18,8 14,3 223,2 462/593 2004
Kama Bsi3kast rpedneBas 150 6,1 4.8 37,8 178,2 302 2004
Yaii 4epHBIii ¢ I0I0KOM 200 0,3 0,1 10,2 43,0 TTK 547 2025
X1e0 mIIeHuYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,1 TTK Ne 6
X11e0 nexIeBaHHbIN 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hroro 3a npuem numm: 810 23,3 28,4 106,7 706,5
IMoaanuk
Byrepopos ¢ maciom 20/5 1,4 4.7 9,2 84,8 1 2011
Yaii ¢ caxapoM 180 0,1 0,0 14,8 49,6 376 2004
®OpyKTHI CBEXUE (SIOITOKO) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Hroro 3a npuem numm: 305 19 51 335 180,0
Bcero 3a g1eHb: 25,2 33,5 140,2 886,5
10 nenn
I Macca JHepreTu- Ne CoopHuk
pueM nuIM, HAaUMeHOBaHue 0J1101a IInmeBble BenecTBa
{01110 yecKas penen- | peuentyp




Beaxu, r | JKupbi, r Yr.ne:ozu)l, ue?:c(;;Tb, TYpbl
Oben
OBomu 1o ce30Hy (Orypell CBEXKHMA, TOMUIOP CBEXKHIH,
KaIycTa KBaIICHAs, OTypeIl COJCHBIN, TTOMUOP 60 0,5 0,1 1,0 7,6 f g 13< i\ft_é
COJICHBIH, CBEKJIa OTBapHas) R
Cyn kapTodenbHbBII ¢ TOPOXOM 200 4,6 4.4 15,2 117,8 102 2011
®dpukaaeabku peIOHBIE C COYCOM TOMATHBIM 90/30 13,4 12,9 12,3 158,0 239/593 | 2011/2004
Puc otBapHoii ¢ oBoamu 150 3,6 6,0 37,1 221,0 512 2004
KoMmor u3 cBeXux 1008 200 0,2 0,2 27,1 1111 631 2004
XJ1e0 MIIeHUYHBII 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne 6
XJ1e0 neKJIeBaHHbIA 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
HToro 3a npuem nuim: 810 27,8 24,2 128,7 786,6
IMoaagnuk
SIOIOKH TIeueHbIe 100 0,4 0,4 24,9 107,6 372 2011
Yaii ¢ caxapoM H JMMOHOM 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
Hroro 3a npuem numm: 322 0,7 0,4 40,1 167,6
Bcero 3a geHb: 28,5 24,6 168,8 9542
UTOIro N0 IPUMEPHOMY MEHIO
Hroro 0 K yr KKAaJI
HToro 3a nepuon 278,2 286,7 1471,2 9194,0
Cpeanee 3Ha4eHHe 32 IEPHOJ 27,8 28,7 147,1 9194

COopHUK perentyp Ha MPOAYKIHUIO sl 00yJaroIuXxcs BO Bcex obpa3zoBaTenbHbIX yupexkaeHusx / [Tox pen. M.I1. Morunsaoro u B.A.

Tyrenpsna. - M.:[leJIn mmroc, 2011. - 544c.

COOpHHK penenTyp U KyJIWHAPHBIX M3AETUN IS PEANPUITUI OOIECTBEHHOT0 MUTaHUs IIpu 001eo0pazoBaTenbHbIX mkonax / [lox pen.

B.T. Jlanmmnoi. - M.: Xnebnpoauadopm, 2004. - 640c.




Tabmuipl XUMUYECKOTO COCTaBa M KaJJOPUWHOCTH POCCUUCKUX MPOAYKTOB nuTanus: CrpaBouHuk. - M.: JleJIu nmpunT, 2008. - 276¢. Cxypuxun U.M.,
Tyrenbsia B.A.



